Walter Rudolf Hess
17. 3. 1881 — 12, 8. 1073

, Im Pripariersaal der Anatomie in Ziirich wurde den Studenten
die Anomalie einer Arterie gezeigt. Nur einer machte sich Gel%aﬂ«
};T(aﬁ,iwas sie wohl fiir Ursachen habe: der Student der Mediziﬁ
W. R, Hes;. Er versuchte diese Abweichung himodynamisch
d. h. physikalisch-mechanisch zu erkléren. Seine Gedanken &;121;
trug er erst schriftlich, dann auf dessen Einladung miindlich dém
beriihmten Anatomen und einem der Begrimd;‘ der Fz;fwickt
Rumg:a;ahyﬁioiogie, Wilhelm Roux in Halle vor, der ihn :za einer
kurzen Verdffentlichung in Roux’s Archiv fiir Entwicklun s;
m?c“i}anﬂ{ (1903) ermunterte. Diese Publikation fiel in das fsrite
kﬂhmsch@ Semester. Drei Jahre spiter promovierte W. R, H ess,nk@it
emex}'z selbst gewihlten Thema: |, Viskositit des Blutes und Herz-
zu*bezfz‘i Dazu erfand er eine Apparatur, die Viskositit des Biu;es
(z"e}atzvq 2u Wasser) unmittelbar zu bestimmen. Die Neigz;nw und
di;e Fiﬁlnjgkeit, mit physikalischen Methoden zu a.rbei’tenb w’
e:;a‘nkte Hess seinem Vater, einem Lehrer fiir Physik 1’ iner
Schweizer Mittelschule. T e
‘ﬁas Interesse von W. R. Hess galt der theoretischen Physiclo-
gle. fi‘mbay das war eine brotlose Kunst. So schlof sich an d;is
Z?tufthum zundchst eine praktische klinische Ausbildung m;fi
f’?sszs@ntentéﬁgkeﬁt an, vor allem in der Augenklinik in _fﬁric};
Um die Lihmung der Augenmuskeln exakt und quantitativ zu
messen, konstruierte Hess einen ingenitsen App&rag zur Prifung
;i;?r A‘ljsgensteliungen in den Hamptbiickricftﬁungen (Hess’sche:
~oordinometer). Aus dieser Zeit stammt auch das nach Hess und

dem Genfer Ophthalmologen Franschetti benannte Schema der
kombinierten statisch-dynamischen Wirkung der dufleren Augen-
muskeln.

Wirtschaftliche Griinde zwangen W. R. Hess zundchst, eine
&ffentlich ausgeschriebene Praxis als Augenarzt in Rapperswil am
Ziirichsee zu {ibernehmen. Die Praxis ging gut, aber sie liel ihm
keine Zeit fiir seine eigentlichen Interessen, fiir die theoretische
Physiclogie; so gab er die Praxis trotz ihrer finanziellen Vorteile
auf und wurde entgegen allen Warnungen vor dem Risiko einer
alkademischen Laufbahn Assistent bei dem Physiologen Gaule in
Zirich. Das Assistentengehalt war bescheiden, und wissenschaft-
liche Anregung fand er kaum im Gaule’schen Institut. Aber er
hatte genug eigene Ideen und Pline.

Dann kam der Weltkrieg und mit ihm Militdrdienst, unter-
brochen von einem einjihrigen Aufenthalt 1913/16 bei dem
Physiologen Verworn in Bonn. 1916 trat Gaule zurtick., Hess
wurde von der Fakultit nicht einmal fiir die Nachfolge vorge-
schlagen, aber er durfte Gaule vertreten. Aber die hervorragende
Art seiner Vorlesungen, seine wissenschaftliche Begabung hatten
sich herumgesprochen. Ein zunéchst von der Fakultit nicht vor-
gelegtes Gutachten von Verworn und ein Besuch des fiir die Wahl
des Nachfolgers von Gaule verantwortlichen Behordenvertreters
in der Vorlesung von Hess fithrten zur einstimmigen Wahl durch
den Schweizer Regierungsrat. Endlich hatte Hess freie Bahn fir
seine Forschung.

In den folgenden Jahren wurden die Arbeiten tber den Kreis-
Tauf erweitert und vertieft, vor allem die Innervation des arteriellen
Systerns mit in die Untersuchungen einbezogen. Erst um 1924
wandte sich Hess dann dem Gebiet zu, das ihm 25 Jahre spiter
(1949) den Nobelpreis eintrug: der experimentellen Erforschung
des Zwischenhirns und angrenzender Abschnitte des Gehirns
und dem umfassenden Thema der funktionellen Bedeutung des
vegetativen Nervensystems. Er entwickelte als erster Methoden
sur lokalisierten Reizung und Ausschaltung kleiner umschriebe-
ner Bezirke im Gehirn: Implantierte Elektroden erméglichten die
Reizung bestimmter Gebiete, sie erméglichten aber auch ihre Aus-
schaltung durch Koagulation und zwar — das war ein ganz wesent-~
licher Fortschritt — beim freibeweglichen und nach der Operation
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nicht narkotisierten Tier. Die Lage der Elektroden und damit die
anatomische Struktur der gereizten oder zerstérten Gebiete wurde
durch anschlieBende mikroskopisch-anatomische Untersuchung
von Gehirnschnitten gesichert, die Verhaltensreaktionen wurden
durch Filmaufnahmen festgehalten. Heute sind diese Methoden
so allgemein verbreitet, da3 kaum noch ihr Erfinder genannt wird,
ja meist nicht einmal bekannt ist, daf3 Hess sie in die Physiclogie
einfiihrte.

W. R. Hess strebte mit seinen Methoden nicht in erster Linie
eine anatomisch-topographische Lokalisation bestimmter Funk-
tionen im Gehirn an: ihm lag an der Analyse des , kontinuier-
lichen Zusammenhanges zwischen Reprisentanten bestimmter
Rezeptoren und Effektoren und ihrer Verbindung zu einer defi-
nierten Funktionsgemeinschaft''. Monographien iiber die Regu-
lierung des Blutkreislaufes, der Atmung und die Bedeutung des
Zwischenhirns und seiner Bezirke fiir diese Vorginge wurden in
den Jahren 1930 bis 1938 verdffentlicht; 1048 erschien als Ergeb-
nis einer 235-jihrigen ununterbrochenen Forschertitigkeit das
Werk tiber |, Die funktionelle Organisation des vegetativen Ner-
vensystems'; 1949 das Buch itber |, Das Zwischenhirn : Syndrome,
Lokalisationen und Funktionen®. Nach seiner Emeritierung 19351
wandte sich Hess den Verhaltensweisen zu, die durch lokalisierte
Reize in bestimmten Hirngebieten (bei der Hauskatze) ausgeldst
werden konnten; seine Methoden hat spiter Erich von Holst fiir
verhaltensphysiologische Untersuchungen an Hiihnern tibernom-
men und die Ergebnisse in engerer Beziehung zur Ethologie
gedeutet.

DaB es Hess bei aller minutigsen Detailarbeit auf grofie Zusam-
menhiinge ankam, zeigt die — auch fiir die praktische Medizin
fundamental wichtige — Gegentiberstellung von Sympathicotonus
und Vagotonus als zwei antagonistischen Systemen, die wie Ziigel
die gesamte Kérpertitigkeit steuern und regeln: Das sympa-
thische System paBt férdernd und leistungssteigernd den Organis-
mus an die Anforderungen der Umwelt an: es befihigt ihn zu
anhaltenden, normalen, aber kurzfristig auch zu weit tiberdurch-
schnittlichen Leistungen. Der Vagotonus (treffender heute Para-
sympathicotonus genannt) drosselt; er ermoglicht die notwendige
Erholung und Restitution der vegetativen Leistungsfihigkeit,

Neben all seinem Einsatz fiir die Fcrsc‘hung, neben seiner ube:ff—
aus fruchtbaren und originellen Tétigk;e;:t als Lehrer h?t .Hf%; ;:
langwieriger Arbeit die internationeiie Stiftung _,,H'f?cha gizémeﬁ_
schungsstation Jungfraujoch® gegrindet und zu einem be 1

n 2 usgedehnt. -
dﬁ;ﬁ;ﬂﬁf\};;u? g;i waren die zahllosen kleinen B-:auss‘ceine, die er
zusammentrug, zwar sehr wesentliche uﬁlememe,
aber wichtig nur im Blick auf das Ganze des’ biolo‘gzsichi}l G;i
schehens. Er fand allgemeingtiltige G%‘,e‘{ze, mcht“dumh. e};ﬂm
gemeinern sondern durch kunstvolles Zusammenfiigen von Hir

als Forscher

zelheiten. Hansjochem Autrum
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